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VOIE GENERALE - 4 OCOM à choix : 
 

 
MITIC : 
Cette option abordera divers sujets, avec des 
supports numériques, tels que : 
• Médias (Réalisation d’émissions radio et TV, 

Podcasts) 
• Installation et prise en main de l’OS Linux 
• Bureautique (traitement de texte, 

Keynote/Powerpoint, Excel/Numbers) 
• Programmation simple HTML et CSS (Création 

d’un site web) 
• Traitement de l’image (Photoshop) 
• Programmation Avancée (JavaScript, X-code, 

UNIX) 
• Programmation robotique (Thymio2, Arduino) 

 
 
Sciences : 
Cette option amène aux élèves des notions de : 
• Chimie  
• Mélange et séparation des mélanges 
• Géologie 
• Connaissances des différents écosystèmes 
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Education nutritionnelle : 
Par des cours théoriques et pratiques, les sujets 
traités seront : 
• Alimentation équilibrée (pyramide alimentaire, 

portions journalières…) 
• Saveurs et variétés, préparations culinaires 
• La nourriture et l’environnement (cuisine de 

saison, de proximité, les diverses cultures, les 
déchets, etc…) 

• Liens concrets avec d’autres branches 
 
 
 
 
 
Travaux manuels : 
Sur trois ans, trois thèmes différents : 
• 9ème: La filière du bois et ses métiers 
• 10ème: Connaissances de base des métaux 
• 11ème: Construction métallique et techniques 

d’assemblage 
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VOIE PREGYMNASIALE – 4 OS à choix : 
 
Latin :  
Cette langue est à l’origine de notre civilisation. 
 
• Trois périodes de langue et une période de culture. 
• Culture romaine : 1 période sur la mythologie en 

9ème, 1 sur la vie quotidienne en 10ème et 1 sur les 
empereurs en 11ème. 

• Repas latins, concours cantonal, sorties (Martigny, 
Avenches…). 

• Histoire antique, œuvres artistiques, archéologie. 
 
Mathématiques et physique : 
Les 4 périodes hebdomadaires sont partagées ainsi : 
 
Maths (2 périodes par semaine) 

• Approfondir les notions de base 
• Problèmes de recherche 
• Explications (démonstrations) de certains résultats 

Physique (2 périodes par semaine) 
• Démarche scientifique 
• Rapport scientifique suite à une expérience 
• Explications des phénomènes qui nous entourent 
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Economie et droit :  
Cette option traite de sujets suivants : 
• Fonctionnement de l’économie 
• Initiation au Droit 
• Initiation à la comptabilité d’entreprises 
• Calculs pour l’économie 
• Apprentissage et utilisation de logiciel comptable 

 
 
 
Italien : 
Lors de cette option les élèves apprennent la 
troisième langue nationale : 
 
• Expression orale : dialogues (en 9ème et 10ème), 

exposés (en 11ème)  
• Lecture de textes en italien  
• Connaissance des aspects de la culture italienne 

et tessinoise : 
• Préparation et dégustation de plats italiens, 

extraits de films en italien, étude de chansons... 
• Observer et s’approprier le fonctionnement de la 

langue (vocabulaire et grammaire)  
 
 


